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lkjka'k% 

ifjokj lekt dh lcls çkphu laLFkk gSA ,d laxBu ds :i esa ifjokj vkfndky 

ls lekt esa lnL;ksa ds fy, ,d vko';d laLFkk jgh gSA xzkeh.k ls 'kgjh {ks=ksa 

dh vksj O;fä fo'ks"k o ifjokjksa nksuksa gh ek/;e ls gksusokyk fodkl ,d ,sls 

lkekftd ifjoÙkZu dh uhao Mkyrk gS tks fd Hkkjr esa foxr n'kdksa ds 

nkSjku ?kfVr gqvkA if'peh lekt'kkL=k; v/;;u esa 'kgjh thou dh ç—fr 

rFkk xzkeh.k {ks=ksa ls 'kgj vkus okys çokfl;ksa ij uxjhdj.k ds çHkko fo"k;d 

foospuk esa Hkh uxj ds Hkhrj bls lkekftd laca/ksa esa O;fäRo 'kqU;rk] [kkyhiu] 

vUrjoS;fäd laca/ksa esa vLFkk;hiu ykus okyk crk;k x;k gSA uxjhdj.k dh 

çfØ;k dqN gn rd O;fäokn dks c<+kok nsus okyh] ifjokjokn dk glz] 

ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ds çfr for`".kk] ikfjokfjd bdkbZ;ksa ds fy, fo?kVudkjh] 

oSokfgd LFkkf;Ro ds fy, viekudkjd gS] ftlij ijEijkxr ikfjokfjd bdkb;k¡ 

fuHkZj jgrh gSA ijEijkxr la;qä ifjokjksa esa lnL; dsoy ?kj ij gh Hkkstu 

fd;k djrs FksA mUgsa gksVy ;k vU; blh çdkj ds LFkkuksa ij Hkkstu djus dh 

NwV ugha Fkh fo'ks"kdj efgyk lnL;ksa dks ifjokj ds cqtqxZ ?kj ds ckgj Hkkstu 

djus dk fojks/k fd;k djrs FksA ijUrq orZeku esa ;g voyksdu fd;k x;k fd 

la;qä ifjokj ds cqtqxZ lnL; pkSds esa cuk gqvk Hkkstu djrs gSa ijUrq ubZ ih<+h 

dks i;kZIr Lora=rk bl ckr dh feyh gS fd os pkgs rks ckgj gksVy] jsLVksjsUV 

vkfn esa tkdj Hkh Hkkstu dj ldrs gSaA cqtqxZ yksx Hkh vc fojks/k ugha djrs 

o ;g dgrs ik;s x;s fd pwfd ;g uonEifÙk vk/kqfud gS vr% mUgsa vk/kqfud 

thou thus dh Lora=rk gksuh pkfg, ;g la;qä ifjokjksa dk vk/kqfudhdj.k gSA  

ijEijkxr la;qä ifjokjksa esa /kkfeZd dk;ksaZ esa eqf[k;k dh lykg ,oa ekxZn'kZu ds 

vuqlkj çR;sd lnL; dks ikfjokfjd /kkfeZd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk gh iM+rk 

FkkA ijUrq vc lHkh lnL; viuh ethZ ds vuqlkj Lora= :i ls /kkfeZd 

xfrfof/k;ksa esa Hkkx ys ldrs gSaA eqf[k;k dk usr̀Ro vc vko';d ugha jgkA ;g 

la;qä ifjokj dk vk/kqfudhdj.k gSA  

eq[; 'kCn%  ifjokj] lekt] laxBu] la;qä ifjokj] ijEijkxr fjokt] euq"; 
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ifjp; 

       gky ds o"kksaZ esa ikfjokfjd thou ij uxjhdj.k ds çHkko laca/kh Nfo 

lq/kjh gSA Hkkjr esa fons'kksa ls vk;s yksx lrr~ muds vius ns'k rFkk Hkkjr ns'k ds 

chp ekStwnk lkekftd o lkaL—frd folaxfr;ksa ij cgl esa my>s gSA mu 

folaxfr;ksa ls lanfHkZr ,d vke /kj.kk Hkkjrh; ikfjokfjd ca/ku dh fudVrk ls 

tqM+h gS] tks ml /kj.kk ds Bhd foijhr gS] tSlk fd if'pe esa fo|eku gSA blds 

vykok ,d vkSj ikfjokfjd rF; ftlij Hkkjrh; vf/kd xaHkhj jgrs gSa & 

      vko';drk ds le; ifjokj o vU; lacaf/k;ksa dks enn o lkUrouk] fo'ks"kr% 

o`)koLFkk esa tc lgk;rk dh dher Lo;a dks cM+s R;kx ds :i esa Hkh pqdkuh 

iM+rh gSA ledkyhu uxjh; ifj–'; esa dksbZ fopkj'khy Hkkjrh; i;Zos{kd bl 

fopkj dks iw.kZr% misf{kr djsxk fd ns'k esa orZeku esa tkjh lkekftd ,oa vkfFkZd 

ifjoÙkZu ds çHkko ls ifjokj laLFkk detksj gks tk;sxh] rFkkfi ckgjh i;Zos{kd bl 

Li"V vkRefo'okl ls vksr&çksr gS fd Hkkjrh; ifjokj dk ewyHkwr lkaL—frd <+k¡pk 

u dsoy orZeku esa ukVdh; lkekftd ifjorZu ls tq>us ds fy, i;kZIr gS] oju~ 

bl rF; dks Hkh LFkkfir djus esa l{ke gS fd ;s ifjoÙkZu vo';EHkkoh ,oa lgt 

gSA 

      Hkkjrh; tc ifjokj ds fo"k; esa dgrs gSa rc og ifjokj] ifr&iRuh vkSj 

muds cPpksa dk gh ugha] oju~ leLr :i ls fudV laca/kh iq:"k] mudh ifRu;k¡ 

o cPpksa dk o`gr~ lewg gksrk gS] tks laifÙk dk;Z] Hkkstu vkfn ekeyksa esa vkilh 

çse ls vksr&çksr gksrs gSaA bu ifjokjksa esa iq:"k leku :i ls Hkwfe] O;olk;] 

nqdku ;k O;kikj tSlh mRiknd lEifÙk ds ekfyd gksrs gSaA ifjokj ds lHkh lnL; 

fyax] vk;q rFkk fo'ks"k {kerk ds vuq:i viuk Jenku djrs gSaA 

      gj dksbZ viuh lkekU; t:jrksa ds fy, ,d loZlqyHk vkfFkZd L=ksr dh 

enn ysrs gSaA ftldk foÙkh; fu;a=k.k ifjokj ds ofj"B iq:"k ;k L=kh ds çca/u 

esa gksrk gS] tks ifjokj dk eqf[k;k dgykrk gSA eqf[k;k viuh vkKkvksa dk ikyu 

djokrk gS rFkk ifjokj ds leLr lnL;ksa ds O;ogkjksa dks vuqdwfyr ,oa viuh 

lÙkk rFkk vf/kdkj dk ç;ksx dj ifjokj dk lapkyu djrk gSA leLr lÙkk 

mlds gh gkFkksa esa dsfUær gksrh gSA eqf[k;k dh vkKk dh voekuuk djuk ifjokj 

ds fdlh Hkh lnL; ds fy, vklku dk;Z ugha gksrkA ;fn dksbZ lnL; osru ;k 

etnwjh ds fy, vFkok O;kolkf;d xfrfof/k;ka ds fy, ifjokj ds vU; dekÅ 

lnL;ksa ls de dk;Zjr gS] rc mldh dekbZ Hkh iw.kZ ;k vf/kdka'k  fgLls ds :i 

esa ,df=r dj ifjokj ds vke ctV esa 'kkfey dj Hkkxhnkj cuk;k tkrk gSA ;g 

lc ikfjokfjd lEiknu esa lgdkjh ç;kl dh rjg fØ;kfUor gksrk gSA ifjokj 

lewg esa lkSgknZzrk] loZekU; ofj"Btuksa }kjk cqtqxksZ ds lEeku rFkk ;qokvksa ds 

dY;k.k o [kq'kh ds ijLij lg;ksx ls dk;e j[kh tkrh gS] ;gh ugha ifjokj ds 

lnL;ksa ls ;g visf{kr gksrk gS fd os viuh futh vkdka{kkvksa ls vf/kd ifjokj 

dh [kq'kgkyh dks egRo nsaA** 

       Hkkjrh; ifjokj dh vo/kj.kk esa ifjtuksa ls u dsoy laifÙk] Je rFkk 

miHkksx visf{kr gS] oju~ ,d Nr ds uhps lkFk&lkFk jgus dh fuf'pr ijEijkxr 

lksp Hkh 'kkfey gSA ;fn ifjfLFkfr;k¡ ifjokj ds dqN lnL;ksa dks i`Fkd :i ls 
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jgus ds fy, ck/; djrh gS] ifjokj ca/ku ds frjLdkj ls ugha oju~ mldk lEeku 

djrs gq,] ek=k ifjfLFkfro'k ,slh fLFkfr esa ifjokj la;qä bdkbZ ekuk tk ldrk 

gS rFkk dbZ ekeyksa esa mlh çdkj ls lapkfyr gksxk tSlk fd fdlh ifjokj ds 

vke fuokl esa djus ij gksrk gSA 
 

la;qä ifjokj ds ijEijkxr fjokt 

      la;qä ifjokj ds ijEijkxr fjoktksa esa mijksä ifjorZu vk/kqfudhdj.k dk 

gh ifj.kke gSA Hkkjrh; lekt esa ijEijkxr :i ls la;qä ifjokjksa dk çpyu 

jgk gSA la;qä ifjokj vusd ,dkadh ifjokjksa okyk ,d x`gLFk lewg gS ftlesa 

jä lEcU/k o fookg ds vk/kkj ij lnL;rk feyrh gSa] lnL;ksa esa lkekU; lEifÙk 

o ikjLifjd vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa dh Hkkouk ikbZ tkrh gSA lnL; eq[;r% ,d 

lkFk jgrs gSa] lkekU; :i esa iwtk esa Hkkx ysrs gSa rFkk ,d gh jlksbZ dk Hkkstu 

djrs gSaA ijUrq ;g t:jh ugha gS fd lHkh lnL; ,d gh Nr ds uhps jgsaA 

      vxj dksbZ lnL; ukSdjh ds dkj.k ckgj jgrk gS ijUrq iSr`d ?kj dks 

viuk ?kj le>rk gS lkewfgd iwtk bR;kfn esa mifLFkr jgrk gS cM+ksa ds çfr visu 

vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa dks le>rk gS rks og Hkh la;qä ifjokj dk gh lnL; gSA 

la;qä ifjokj Hkkjrh; lkekftd lajpuk dk ,d çeq[k vk/kkj gS] tcfd ,dkadh 

ifjokj if'peh ns'kksa esa ik, tkus okys ifjokj dk ,d çeq[k :i gSA 

      ;|fi vkt Hkkjrh; la;qä ifjokj esa vusd çdkj ds ifjorZu gks jgs gSa 

fQj Hkh ;g viuh mi;ksfxrk cuk, gq, gSa ;g lR; gS fd vk/kqfud ifjorZuksa ds 

ifj.kkeLo:i Hkkjrh; lekt esa ,dkadh ifjokjksa dks çksRlkgu feyk gS rFkk budh 

la[;k esa fujurj o`f) gqbZ gSA vkt nksuksa gh çdkj ds ifjokj Hkkjrh; ekt esa 

ik, tkrs gSAA ,d vksj uxjh; {ks=ksa esa ,dkadh ifjokjksa dh la[;k vf/kd gS] rks 

nwljh vksj xzkeh.k {ks=ksa esa vkt Hkh la;qä ifjokjksa dh la[;k vf/kd gSA xzkeh.k 

{ks=ksa esa —f"k O;olk; ds dkj.k vkt Hkh la;qä ifjokj viuh mi;ksfxrk cuk, 

gq, gSaA 

      la;qä ifjokj dbZ ihf<+;ksa okys cM+s vkdkj ds ifjokj gksrs gSa tcfd ,dkadh 

ifjokj vf/kd ls vf/kd nks ihf<+;ksa okys gh gksrs gSaA ,d la;qä ifjokj esa ,d ls 

vf/kd ,dkadh ifjokj ik, tkrs gSaA ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa esa la;qä ifjokj dh 

ifjHkk"kk gh ,dkadh ifjokj dks lkeus j[kdj nh tkrh gSA la;qä ifjokj ,d ,slk 

x`gLFk lewg gS ftlesa ,d ls vf/kd ,dkadh ifjokj ik, tkrs gSa ,dkadh ifjokj 

dk vFkZ ifr&iRuh dk cPpksa jfgr vFkok vfookfgr cPpksa fgr x`gLFk lewg gSA 

 

ifjokj ds mn~Hko dh i`"BHkwfe 

      ifjokj ,d lkoZHkkSfed laLFkk gS] ftldk vfLrRo vkfndky ls orZeku 

le; rd fo|eku gSA lH;rk vkSj laL—fr ds mRFkku ds lkFk ifjokj O;oLFkk 

dk Hkh fodkl gksrk jgkA laL—fr ds lHkh Lrjksa esa pkgs mUur gks ;k fuEu] fdlh 

u fdlh çdkj dk ikfjokfjd laxBu vo'; ik;k tkrk jgk gSA ekuo çkjaHk ls 

gh lewg esa jgrk FkkA blds ihNs euksoSKkfud :i ls ns[ksa rks ijLij lg;ksx dh 

vko';drk vkSj lqj{kk dh Hkkouk gh eq[; dkj.k jgh gksxhA 

     çkjafHkd fLFkfr esa euq"; us ;kSu lq[k ds fy, L=h dh vis{kk dh] ftlus 
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dkykarj esa bls ifj.k; ds lqlH; Lo:i esa ifj.kr dj ifjokj dh uhao j[khA 

bl rjg ifjokj dk ç/kku vk/kkj fookg gS] ftlesa L=h&iq#"k fookg ds ek/;e 

ls ifr&iRuh curs gSa rFkk ,d&nwljs ds lkFk thou O;rhr djrs gSaA dkesPNk 

dh iwfrZ] larku dks tUe nsuk vkSj mudk ikyu&iks"k.k djuk vkfn fofo/k O;fäxr 

vkSj lkekftd dk;Z ifjokj ds ek/;e ls gh laHko gSaA tUe ls e`R;q rd O;fä 

ifjokj ls tqM+k jgrk gSA ekrk&firk] ifr&iRuh] HkkbZ&cgu vkSj iq=&iq=h vkfn 

ds la;ksx ls ifjokj dk fuekZ.k gksrk gSA ifjokj euq"; dh tSfod] euksoSKkfud] 

lkekftd] vkfFkZd rFkk vU; vko';drkvksa dh iwfrZ iw.kZ mÙkjnkf;Ro vkSj 

drZO;fu"Bk ls djrk gS rFkk vko';drk iM+us ij ifjokj ds lnL;ksa ds fy, 

R;kx] cfynku ds fy, rRij jgrk gSA vr% ifjokj laLFkk dk mn~Hko vkSj fodkl 

blh vk/kkj ij gqvk gSA 
 

çR;sd ifjokj dk viuk vyx vkokl gksrk gS] ftlesa ifjokj ds lHkh 

lnL; fuokl djrs gSaA blls lnL;ksa dks 'kkjhfjd lqj{kk çkIr gksrh gSA çR;sd 

ifjokj dh ìFkd oa'k&ijEijk gksrh gS] ftlls ;g Kkr gksrk gS fd fdlh O;fä 

dk dkSu&lk oa'k gSA x`gLFk dk lgh :i vkSj –f"Vdks.k dqVqEc vFkok ifjokj esa 

gh ns[kus dks feyrk gSA ^x̀gLFk thou] O;fä ds lEiw.kZ thou dk Js"B Hkkx 

fu:fir fd;k x;k gS] ftlesa çR;sd L=h&iq#"k viuh 'kfä dks lkekftd o 

/kkfeZd mÙkjnkf;Roksa ds fuokZg esa vkSj larfr ds :i esa ubZ 'kfä ds l`tu esa 

yxkrs gSaA^
10
 vr% dgk tk ldrk gS fd ifjokj euq"; ds lH; vkSj lqlaL—r gksus 

dk LokHkkfod ek/;e gS] ftlls ekuo thou dk mUu;u gksrk gSA 

       ifjokj ds lHkh lnL; ijLij lg;ksx] Lusg vkSj fo'okl ds lw=ksa ls tqM+s 

jgrs gSaA ^ifjokj ds ewy vk/kkj dh egÙkk ds dkj.k fookg dks ,d fo'ks"k ifo=rk 

vkSj LFkkf;Ro çkIr  gksrk gSA Lo;a ç—fr }kjk çnÙk 'kfä;ka bls viwoZ cy nsrh 

gSaA*11 bl çdkj ifjokj uked laLFkk gj ;qx esa jgh gS] le;kuqlkj blesa ifjorZu 

gksrk jgk gSA fofHkUu dkyksa esa ifjokj O;oLFkk dk Lo:i tkuus gsrq rhu dky[kaMksa 

esa bldk foospu fuEufyf[kr gS& 

 

çkphu ifjokj O;oLFkk 

        ifjokj ds mn~Hko ,oa fodkl laca/kh 'kks/k ,oa v/;;u esa çkphu 

lkfgR; :ih lzksrksa dk egÙoiw.kZ mi;ksx fd;k tk ldrk gS] D;ksafd lkfgR; ds 

ek/;e ls ge rRdkyhu le; dh O;oLFkkvksa ds ckjs esa tku ldrs gSaA oSfnd ;qx 

ls ysdj e/;dky rd Hkkjr esa vusd çdkj ds lkfgR; dh ltZuk gqbZ gS] tks 

gekjh v{k; Fkkrh gSA l̀ftr lkfgR; ls Hkkjrh; bfrgkl] lH;rk o laL—fr dk 

Kku gksrk gSA bUgha xzUFkksa esa ifjokj O;oLFkk dk Hkh foLrkj ls mYys[k feyrk gSA 

rRdkyhu lekt vkSj laL—fr ij çdk'k Mkyus okys lkfgR; rhu Hkkx esa foHkkftr 

fd, x, gSa& 
 

1- czkã.k lkfgR;% czkã.k lkfgR; ds vUrxZr fgUnw /keZ vkSj lekt ls lEcfU/kr 

vusd lkfgfR;d —fr;ka lfEefyr gSaA bu —fr;ksa esa osn ¼_Xosn] lkeosn] ;tqosZn] 

vFkoZosn½ czkã.k xzUFk ¼czkã.k] vkj.;d vkSj mifu"kn½] osnkax] egkdkO;] iqjk.k] 
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Le`fr;ka vkfn lfEefyr gaSA osnksa esa nsoh&nsorkvksa dh çkFkZuk] ;K&gou] deZdk.M 

ds fu;e vkSj uhfr o vkpkj ds laca/k esa fof/k&fu"ks/k rFkk buds mifu"kn Hkkx esa 

vk/;kfRed fl)kUr vkSj czã fo|k dk laxzg gSA oLrqr% mifu"knksa] Le`fr;ksa] iqjk.kksa 

rFkk vU; /keZ'kkL=ksa ftl v/;kRe fo|k dk ifjKku gksrk gS os lHkh osn&Kku dh 

Nk;k gSA ;gka ij eq[;r;k osnksa esa fufgr ikfjokfjd O;oLFkk ij çdk'k Mkyk 

x;k gSA 

 

2- tSu lkfgR;% çkphu Hkkjr ds lkekftd bfrgkl esa tSu lkfgR; dk Hkh 

egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA tSu lkfgR; ls u dsoy tSu vkpkj vkSj /keZ dk Kku gksrk 

gS cfYd rRdkyhu lekt O;oLFkk dk Hkh fp=.k ns[kus dks feyrk gSA vkpkjkaxlw=] 

leok;kaxlw=] dYilw=] f="kf"V'kykdkiq#"kpfjr vkfn ,sls xzUFk gSa] ftuls çkphu 

dky dh O;oLFkkvksa ds fo"k; esa Kkr gksrk gSA 

 

3- ckS) lkfgR;% ckS) lkfgR; ls Hkh çkphu Hkkjrh; lekt dk fp=.k gksrk gSA 

tkrdksa esa xkSre cq) ds iwoZtUeksa dh dFkk,a of.kZr gSa rFkk mlh ds ek/;e ls 

thou ds fofo/k i{kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ;s dFkk,a dYiuk ds vk/kkj ij gS] 

fdUrq buls lkekftd vkSj /kkfeZd O;oLFkk ds ckjs esa tkudkjh çkIr gksrh gSA 

f=fiVd ¼lqÙkfiVd] vfHk/kEefiVd] fou;fiVd½ yfyrfoLrj] egkoXx vkfn xzUFkksa 

ds ek/;e ls Hkkjrh; lekt] laL—fr vkSj /keZ ij çdk'k iM+rk gSA 

 

bu rhuksa gh fopkj/kkjkvksa us vius&vius –f"Vdks.k ls fpUru vkSj O;k[;k 

nh gSaA rhuksa fopkj/kkjkvksa ds vuqlkj ikfjokfjd O;oLFkk dk o.kZu fuEufyf[kr 

gS& 

 

oSfnd fopkj/kkjk%  

oSfnd laL—fr ds ckjs esa laiw.kZ tkudkjh osnksa ij vk/kkfjr gSaA osnksa dks 

vR;f/kd ifo= vkSj 'kk'or ekuk x;k gSA nSfod lzksr ls budh çkfIr ekuh tkrh 

gSA ^osn* 'kCn ^fon~* /kkrq ls ^?k¥~* çR;; yxus ls fu"iUu gqvk gS] ftldk vFkZ gS 

^Kku*A osn dks ^ifo= fo|k* Hkh dgk x;k gSA osn dks ^Jqfr*] ^=;h*] ^NUnl*] 

^fuxe*] ^vkEuk;* vkSj ^Lok/;k;* ukeksa ls Hkh vfHkfgr fd;k x;k gSA oSfnd dky 

dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&_XoSfnd dky vkSj mÙkjoSfnd dkyA _XoSfnd 

lH;rk dk foLrkj 1500 bZ- iw- ls 1000 bZ- iw- rd ekuk tkrk gSA blds ckn dk 

1000 bZ- iw- ls 600 bZ- iw- rd mÙkj oSfnd dky crk;k x;k gSA  

 

_XoSfnddkyhu ikfjokfjd fLFkfr 

 

oSfnd vk[;kuksa ls Kkr gksrk gS fd çkphu dky esa ikfjokfjd thou dk 

cM+k egÙo FkkA _XoSfnd ifjokj vk;ksaZ ds lkekftd thou dk vk/kkj FksA ifjokj 

lekt vkSj jktuhfr dh egÙoiw.kZ bdkbZ ekuk tkrk FkkA _Xosn dh _pkvksa ls 

Kkr gksrk gS fd ifjokj ds fy, ç;qä lkekU; 'kCn ^x̀g* gSA _XoSfnddkyhu 

ifjokj la;qä ifjokj gksrs FksA ,d ifjokj ds lHkh lnL; ftlesa rhu ih<+h ds 

yksx ,d gh ?kj esa lkFk&lkFk jgk djrs FksA ekrk] firk] iq=] iq=o/kq,a] dU;k,a 
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ikS= vkfn ,d lkFk jgrs FksA ifjokj esa ifr&iRuh] larku o vU; lnL; lq[ke; 

thou O;rhr djrs FksA ijLij lg;ksx dh Hkkouk ifjokj dk egÙoiw.kZ vax FkhA 

firkeg ;k firk gh ifjokj dk eqf[k;k gksrk FkkA dqy ds j{kd ds :i esa mlds 

fy, ^dqyik* 'kCn Hkh feyrk gSA
15
firk ds ckn T;s"B iq़  = dks ;g in fn;k tkrk 

FkkA dbZ LFkkuksa ij mls ^x̀gifr*
16
 vkSj mldh iRuh dks ^x̀giRuh*

17
 dgk x;k gSA 

iRuh dks ^tk;k*
18
 Hkh dgk x;k gSA /kkfeZd dk;Z ifr&iRuh lkewfgd :i ls djrs 

FksA ;K esa og ifr ds lkFk jgrh FkhA
19
 ifjokj esa ekrk dk LFkku Hkh lEekutud 

gksrk FkkA 

_XoSfnd dky esa fir`lÙkkRed ifjokj gksrs FksA firk viuh larku ij 

dBksj fu;a=.k j[krk FkkA ml le; ifjokj esa firk dk LFkku loksZPp gksrk FkkA 

ifjokj ds vU; lnL; firk ds vkns'k dh ikyuk djrs Fks vkSj vogsyuk gksus ij 

og n.M ns ldrk FkkA firk dh laifÙk ij iq= dk gh vf/kdkj gksrk FkkA iq= 

ugha gksus ij iq=h dks laifÙk feyrh FkhA iq= dk tUe iq=h tUe ls Js;Ldj ekuk 

tkrk FkkA fookg ds iwoZ dU;k,a vius firk ds laj{k.k esa jgrh FkhA 
 

ifr&iRuh ds drZO; 
 

fookfgr L=h&iq#"kksa ds drZO;ksa ds lEcU/k esa ;tqosZn esa mYys[k gS fd 

^fo|k ls lqçdkf'kr L=h o iq#"k nksuksa gh mR—"V jhfr ls Kku dks çkIr dj] 

vfo|k:i fuæk dk R;kx dj] orZeku vkSj vkxkeh dky esa b"VkiwrZ vFkkZr~ fo}kuksa 

dk lRdkj] bZ'oj dh vkjk/kuk] lRlaxfr dj.k] lR;fo|k vkfn dk nku:i b"V 

rFkk iw.kZ cy] czãp;Z fo|k dh 'kksHkk] iw.kZ ;qokoLFkk] lk/ku vkSj milk/ku iwrZ dks 

fl) djsaA* oj o/kw dks dgrk gS fd ^eSa lkSHkkX; ds fy, rsjk ikf.kxzg.k djrk gSA* 

blds lkFk gh ml ij iRuh ds Hkj.k&iks"k.k dk nkf;Ro vk tkrk gSA iRuh dk 

drZO; gS fd iwjs ifjokj dks lq[k nsA ifr] lkl] llqj vkfn dh lsok djsA mldks 

dgk x;k gS fd&gs o/kw ! llqj] ifr] x`goklh bu lHkh ds fy, rw lq[kLo:ik 

gksA mls x`gLokfeuh] x`gy{eh] lkezkKh] dY;k.kh vkfn dgk x;k gSA ^og vcyk 

u gksdj ohfj.kh ¼lcyk½ gSA* nEifr ds drZO;ksa esa crk;k x;k gS fd os vius y{; 

dh vksj fujUrj vxzlj gksA lkalkfjd mUufr ds fy, lR;fu"Bk vko';d gSA 

iq#"kkFkZ vkSj nku ds çfr /;ku vk—"V djrs gq, dgk gS fd ^lkS gkFkksa ls dekvks 

vkSj gtkj gkFkksa ls nku djksA*ifr dks iRuh ds ikyu&iks"k.k ds fy, dfVc) 

fd;k x;k gS vkSj dgk x;k gS fd&^gs! ukjh] eSa lnk rsjk ikyu&iks"k.k djrk 

jgwaxk] c`gLifr ¼osnK iqjksfgr½ us rq>s esjs fy, çnku fd;k gSA gs çtuu 'kfäokyh] 

rw eq> ifr ds lkFk lkS o"kZ rd thfor jgA* 

fo".kq iqjk.k esa iRuh dks lg/keZpkfj.kh dh laKk çnÙk gS] ftlds lkFk 

x`gLFk /keZ dk ikyu djus ls egku Qy dh çkfIr gksrh gS tks fd bl 'yksd ls 

KkrO; gS&l/keZpkfj.kha çkI; xkgZLF;a lfgrLr;k leq)gsínkR;srRlE;xw<+a 

egkQyEA dgk tk ldrk gS fd vkn'kZ x`fg.kh ds :i esa L=h dk drZO; x`gLFk 
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thou dks lq[kh cukuk Fkk] ftldk çfr"Bkiu oSfnd ;qx esa gks pqdk FkkA 

 

ekrk&firk vkSj larku dk ijLij O;ogkj 

;tqosZn] vFkoZosn esa mfYyf[kr vusd ea=ksa esa iq= çkfIr dh dkeuk dh 

x;h gSA ftl çdkj _XoSfnddkyhu ifjokjksa esa iq= dks vf/kd egÙo fn;k tkrk 

FkkA mlh çdkj bl dky esa Hkh iq= dk egÙo iq=h ls vf/kd FkkA iq= mRiUu 

djuk gh fookg dk eq[; mís'; ekuk tkrk FkkA iq= dks ujd=krk ekuk tkrk 

FkkA ;g /kkj.kk çpfyr Fkh fd lRiq= ds tUe ysus ij iqauked ujd ls eqfä 

fey tkrh gSA mYys[k feyrk gS fd ^iq= iqr~ uked ujd ls firjksa dh j{kk djrk 

gSA* iq= mRiUu gksus ds ckn firk _.k ls eqä gks tkrk FkkA iq= dks oa'k ijEijk 

pykus okyk dgk x;k gSA firk vius thoudky esa gh vius iq=ksa ds chp laifÙk 

dk caVokjk dj nsrk FkkA ekrk&firk }kjk lUrku dks f'k{kk nsus ds laca/k esa dgk 

x;k gS fd&^gs çk.kor~ fç; lqlUrku] rw euq"; vkfn çtkvksa ds fy, 

dY;k.kdkjh ,oa eaxye; gks rFkk fo|qr Hkwfe] vUrfj{k vkSj oV vkfn ouLifr;ksa 

ds fo"k; esa dHkh 'kksd dks çkIr u gks vFkkZr~ budk Js"B Kku vkSj lqj{kk djds 

buls ;Fkkor mi;ksx xzg.k djA* 

iq=ksa ds fy, dgk x;k gS fd&^iq=ksa dks pkfg, fd tSls ekrk,a vius iq=ksa 

dks lq[k nsrh gS] oSls gh vuqdwy lsok ls viuh ekrkvksa dks fujUrj vkufUnr djsa 

vkSj ekrk&firk ds lkFk fojks/k dHkh uk djsaA ekrk&firk dks pkfg, fd vius iq=ksa 

dks v/keZ vkSj dqf'k{kk ls ;qä dHkh uk djsaA* dgk x;k gS fd&^og iwoZtksa ds 

vuqdwy xq.k okyk gks vkSj ln~xq.kksa esa Js"B gksA iq= dks ekrk&firk dh vkKk dk 

ikyu djus ds fy, dgk x;k gS fd iq= firk dh vkKk esa jgsa vkSj ekrk dk 

vknj djsa rFkk ^firk ds vuqdwy deksaZ dks djus okyk gks] vkSj ekrk ds lkFk leku 

eu okyk gksA*
9
firk ds fy, dgk x;k gS fd&^og iq= dks f'k{kk ns vkSj mlds 

thou dks çdkf'kr djsA* vFkoZosn esa fu:fir gS fd&^dY;k.kdkjh vkSj nwljksa dks 

lq[k igqapkus okys iq#"k dk iq= ikiksa dk ?k"kZ.k djus okyk gksrk gSA* lPpfj= 

firk dk iq= Hkh lq'khy vkSj vts; gksrk gSA xq#tuksa esa ekrk&firk dks egkxq# 

dgk tkrk gSA 

 

ikfjokfjd O;oLFkk 

vk/kqfud dky esa ifjokj dh vo/kkj.kk ds laca/k esa ns[ksa rks çkphu dky 

o e/;dky dh rjg ifjokj dk Lo:i iw.kZ :i ls la;qä ugha ns[kus dks feyrk 

gSA ,dy ifjokjksa dk çpyu /khjs&/khjs c<+rk x;kA bDdhloha 'krh rd vkrs&vkrs 

Hkkjrh; ifjokj O;oLFkk la;qä ls ,dy vf/kd gks xbZ gSA vk/kqfud dky esa ftu 

lkekftd ijEijkvksa vkSj :f<+;ksa ds dkj.k jkT; esa jktk dk vkSj ppZ esa iksi 

dk ,dkf/kdkj Fkk] mlesa /khjs&/khjs f'kfFkyrk vkus yxhA dbZ vkUnksyu gq, vkSj 

/khjs&/khjs yksdra= dk vkxeu gqvkA yksdra= 'kklu i)fr dk çHkko ifjokj 

laLFkk ij Hkh iM+us yxkA ifjokj ds {ks= esa iq#"k dk ,dkf/kiR; gVus yxkA iwoZ 

esa lUrku ds fookg laca/k dk fu/kkZj.k firk ds }kjk gh gksrk FkkA lUrku dks 

viuk thou lkFkh pquus dh Lora=rk ugha FkhA vk/kqfud dky esa Lofu.kZ; ls 

fookg djus dh çkFkfedrk c<+h gSA vusd dk;Z tks igys ifjokj }kjk fd, tkrs 



la;qä ifjokj ds Lo:i ,oa ço`fÙk dk v/;;u                           [116] 

 

 

 

Fks] muds fy, vc laxBu cuus yxs gSaA igys fookg laLdkj dks /kkfeZd —R; 

ekuk tkrk FkkA  

ewyr% Hkkjrh; ifjokj dk lajpukRed <kapk if'peh ifjokj ds Lo:i ls 

loZFkk fHkUu gSA Hkkjrh; la;qä ifjokj esa vf/kd lkgp;Z o esy&feyki dh Hkkouk 

fufgr jgrh gSA lnL;ksa ds chp vkilh laca/k cgqr O;kid vkSj –<+ gksrs gSa fQj 

Hkys gh iq= dks f'k{kk] ukSdjh vkfn ds dkj.k ck/; gksdj ekrk&firk ls vyx 

gksuk iM+s ysfdu vius ekrk&firk o ifjokj ls mldk yxko o cU/ku vVwV gksrk 

gSA tcfd if'peh ifjokj dk Lo:i la;qä u gksdj ,dy ifjokj dk gksrk gS] 

muesa HkkoukRed :i ls ijLij xgjh vkc)rk ugha gksrh gSA 
 

fu"d"kZ & 

ifjokj ds laca/k esa mi;qZä O;k[;k ls Li"V gS fd lekt dh lHkh 

lkekftd laLFkkvksa esa ifjokj ,d egÙoiw.kZ vkSj loZO;kih lkekftd laLFkk gSA 

ifjokj ds fcuk lH; ekuo lekt dh dYiuk djuk vlaHko gSA dksbZ Hkh ,slk 

lekt ugha gS] ftlesa ifjokj dh fo|ekurk u jgh gksA euq"; vius thou dk 

çkjEHk ifjokj }kjk gh djrk gS vkSj mlh ls vius vUrfuZfgr xq.kksa dk fodkl 

djrk gSA lH;rk mUur gksus dh fLFkfr esa tcfd lekt dk :i vR;Ur tfVy ,oa 

O;kid gks x;k gS] fQj Hkh ifjokj ds egÙo esa deh lanf'kZr ugha gksrh gSA ifjokj 

O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] HkkoukRed o vk/;kfRed fodkl] uSfrd 

ewY;ksa dks çfrf"Br djus okyk] lkekftd fu"Bk dk vkjksg.k djus okyk LFky gSA 

x`gLFk /keZ vU; lHkh /keksaZ ls egÙoiw.kZ gSA egf"kZ O;kl ds 'kCnksa esa ^x̀gLF;so fg 

/kekZ.kka losZ"kka ewyeqP;rs^ vFkkZr~ x`gLFkkJe gh lHkh /keksaZ dk vk/kkj gSA x`gLFkh esa 

dksbZ lafo/kku] dkuwu] lSfud 'kfä ;k n.M fo/kku ugha gksrk] lHkh ijLij 

lg;ksxkRed thou thrs gSaA blhfy, ifjokj esa vkilh laca/k fdlh n.M ds Hk; 

ls ;k dkuwu ds ncko ij ugha fuHkk, tkrs] cfYd laLdkjksa ij fuHkZj gksrs gSaA 

ifjokj esa lHkh O;fäxr LokFkksaZ ls Åij mBdj vius nkf;Roksa dk fuoZgu djrs 

gSaA O;fä dh dke&okluk dks] ifr&iRuh ds vkilh drZO; esa lekfgr dj 

bls ,d laLdkj ds :i esa Lohdkj dj lkekftd ewY; ekuuk ifjokj laLFkk dh 

vuqie nsu gSA x̀gLFkkJe ri vkSj R;kx dk thou gSA ri dk lkekU; vFkZ ozr 

ls fy;k tkrk gS ysfdu ;gka ;g dguk dksbZ vfr'k;ksfä ugha gksxh fd ifjokj 

ds fuokZg ds fy,] ikyu&iks"k.k ds fy,] laLdkjksa dks lhapus ds fy, fd;s tkus 

okys ç;kl Hkh fdlh ri'p;kZ ;k ozrfu"Bk ls de ugha gSA 

ifjokj uked laLFkk us ekuo thou dks vkfndky ls iFkn'kZu fn;k gSA 

le; cnyrk x;k] gj {ks= esa ifjorZu gq,] vusd lkekftd laLFkkvksa us viuk 

vfLrRo [kks fn;k] ijUrq ;g 'kk'or laLFkk vkt Hkh vius ifjofrZr Lo:i esa 

fo|eku gSA gekjs ns'k esa dbZ vkØe.k gq,] mu vk?kkrksa dks lgdj gekjh lkekftd 

o lkaL—frd /kjksgj ds lajf{kr gksus esa ifjokj laLFkk dk vR;f/kd ;ksxnku gSA 

orZeku laØked dky ds ckn ubZ ifjfLFkfr;ksa esa ;g laLFkk iquxZfBr gksdj 
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ekuoh; fodkl esa viuk ;ksxnku cuk, j[ksxh] ,slk dgk tk ldrk gSA 
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